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 Gorąco zapraszamy na pokaz tańca arabskiego w kilku odsłonach: od porywającej, nowoczesnej muzyki libańskiej, poprzez widowiskowy taniec z woalem aż do ekspresyjnej choreografii ze świeczkami. Wystąpią uczestniczki zajęć prowadzonych przez Małgorzatę Mathab Plutę, która jest także choreografem pokazu. Mathab zobaczymy również między innymi w tańcu z mieczem oraz skrzydłami Izis.
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  Należący do najstarszych tańców świata taniec brzucha podobnie jak teatr zrodził się z prastarych rytuałów. Stworzyły go kobiety dla samych siebie, by odkrywać i doświadczać  magii swojej kobiecości – jej wewnętrznego i zewnętrznego piękna oraz mocy. Co najważniejsze – od zawsze był on tańczony przez kobiety w każdym wieku!
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Małgorzata Mathab Pluta - tancerka brzucha zafascynowana kulturą arabską, którą poznaje podczas podróży do krajów muzułmańskich. Zarówno prowadzi zajęcia z tańca orientalnego, jak i  występuje na pokazach (głównie tańcząc z rekwizytami takimi jak woal, skrzydła Izis czy assaya).
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grafik stałych zajęć
ferie w lutym 2017
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Pop pilates, joga 
taniec na obcasach
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zapraszamy na film podsumowujący projekt
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Informacje o plikach cookie
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