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adresat oferty: seniorzy

terminy realizacji: 
środa godz. 16.30-20.30

prowadzący: Marzena Dudek

zajęcia bezpłatne

 

 

Klub w Światowidzie od kilku lat rozszerza formułę swoich zajęć. Dotychczasowe spotkania towarzyskie Seniorów uzupełniane są sukcesywnie atrakcyjnym program wieczorów tematycznych, warsztatów, wspólnych wyjść do dkf-u czy muzeów.

Celem zajęć Klubu jest integracja wszystkich uczestników i zachęcanie do wspólnego działania, stąd w programie pojawiają się warsztaty (m.in plastyczne - np. przygotowywanie palm wielkanocnych i pisanek, literackie czy kreatywnego myślenia). Na spotkaniach uczestnicy mają okazję pielęgnowania tradycji wspólnego biesiadnego śpiewu oraz zaprezentowania własnych talentów – muzycznych, plastycznych, kulinarnych, panuje tu przyjazna, familiarna atmosfera. Jest też miejsce, by celebrować obecność polskich tradycji świątecznych zarówno sakralnych, jak i świeckich, czy ludowych (Zaduszki, Mikołaj, Wigilia Bożego Narodzenia, Ostatki, Andrzejki i Katarzynki, Sylwester oraz rocznice świat narodowych).

Wychodząc naprzeciw potrzebom i zainteresowaniom Seniorów Klub organizuje także zabawy taneczne. Są one zarówno częścią WIECZORÓW RÓŻNYCH KULTUR  - łączących poznanie danego kraju przez oglądanie filmów, zdjęć, słuchanie  etnicznej muzyki, uczenie  się narodowych tańców, delektowanie  się potrawami danej kuchni (jak to miało miejsce w ubiegłym roku) jak i typowymi wieczorkami tanecznymi z wodzirejem.

Klub Złotego Wieku prowadzi także działalność edukacyjno- rekreacyjną, organizując wspólne wyjścia uczestników do DKF-u Seniora w Dolnośląskim Centrum Filmowym, do muzeów ( ostatnio uczestnicy zwiedzali nowo otwarte CENTRUM HISTORII ZAJEZDNIA), na wycieczki (np. do ZOO, Ogrodu Botanicznego). W planach Klub ma organizowanie dalszych wycieczek np. na jarmarki przedświąteczne w kooperacji z biurami podróży posiadającymi specjalną ofertę dla Seniorów.

W Klubie uczestnicy zajęć otrzymują aktualizowaną w każdym miesiącu wrocławską ofertę kulturalno-rekreacyjną, jak i mogą liczyć na pomoc w jej wyborze oraz w wyrobieniu Karty Seniora uprawniającej do wielu zniżek w placówkach kulturalnych.

Opiekunem Klubu Złotego Wieku jest pani Marzena Dudek-Iwanowicz -  polonistka i psycholog, współpracująca także  z Wrocławskim Centrum Seniora oraz lokalną Radą Osiedla za pośrednictwem koordynatora ds. senioralnych.

Wigilia w Klubie Seniora/ 2016

Karaoke z DJ Violą/ 14 grudnia 2016

Spotkanie mikołajkowe/ 7 grudnia 2016

Andrzejki 2016

Hydropolis/ listopad 2016

Warsztaty kreatywnego myślenia/ listopad 2016

Wieczór hiszpański

Tanecznie w Klubie Seniora/ październik 2016

Dawny Wrocław jak żywy!/ relacja z wycieczki do Centrum Historii Zajezdnia/ 28 września 2016
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25 maja 2016/ Śleziak w podróży -  Ameryka Południowa
Wycieczka do ZOO 12 maja 2016

Wieczór sycylijski - 13 kwietnia 2016

Z wielką sztuką w tle - wizyta w Muzeum Archidiecezjalnym 30 marca 2016

Pisankowe warsztaty 23 marca 2016

Ostatki 3 lutego 2016

Wieczór grecki 27 stycznia 2016

Dzień Babci i Dziadka 20 stycznia 2016

Spotkanie karnawałowe 11 stycznia 2016

Spotkanie opłatkowe - 16 grudnia 2015

Wieczór solidarnościowy 9 grudnia 2015

Wieczór mikołajkowo-barbórkowy 2 grudnia 2015
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Wieczór andrzejkowy 25 listopada 2015

	[image: ] Download



	[image: ] Download



	[image: ] Download



	[image: ] Download



	[image: ] Download



	[image: ] Download



	[image: ] Download



	[image: ] Download



	[image: ] Download



	[image: ] Download



	[image: ] Download








Wieczór patriotyczny 4 listopada 2015
Zaduszki w Klubie Seniora 28 października 2015 r.
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Dzień włoski 21 października 2015 r.
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grafik stałych zajęć
ferie w lutym 2017
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			Nowe zajęcia		
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Pop pilates, joga 
taniec na obcasach
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			Ze sztuką i poprzez sztukę		
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zapraszamy na film podsumowujący projekt
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Informacje o plikach cookie
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